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Nee, sonder om
iets terug te verwag,
moet julle julle vyande liefhé
en goed doen en uitleen. Dan sal
daar vir julle 'n groot beloning
wees: julle sal kinders van die
Allerhoogste wees, omdat Hy self
goed is vir die ondankbares
en slegtes.
LUKAS 6:35

Toevallige Goeie Dade



Wttestate & Bewyse van LidmaatsRap

Ontvang van:

GK Centurion: Diederick Johannes en Gesina Christina Kotze (Stoltz)

GK Alkantrant: Francoise Viljoen

GK Meyerspark: Jan Jacobus en Johanna Francina Wesseloo (van Aartsen)
NG Parys-oos: Dirk Johannes Lourens en Yolandi Coetzee (Kruger) en dooplidmate Kyla, Lienka, Ludo Micah, Lisa, Mielo

Levi en Kira Coetzee

GK Meyerspark: Pieter Jacobus Gustavus en Margareth Viljoen (van Dyk) en dooplidmaat Christiaan Jacobus
Gerhard Willem en Marinda van Lochem (Kruger)

Afgestuur na:

Nylstroom: Heindrich en Elizma Groothof (Fischer) en dooplidmate Eliné en Hailey

GK Centurion: Rudolf Cornelis Marais

GK Brooklyn: Paul en Vida-Maré de Beer (Joubert) en dooplidmate Esri, Jan du Plessis, Madelie en Du Toit Joubert
Kerksondermure Midrand: Theodorus Erns en Yolanda Botha (Smit) en dooplidmate Mikayla en Mia-Michelle

Urgently! from Vitaly Orlov
Pastor of the Sumy Christian Church.

Verkhovna Rada, Kiev.

Dear friends, brothers and sisters from
different parts of our world. We appeal to
you at this dark time for all of us, when
clouds black from explosions cover the
sun over our capital.

This night, the elite special forces of the
Russian Federation, together with
Chechen units, will storm one of the
most ancient and beautiful cities in the
world, the spiritual capital of Eastern
Europe - the city of Kiev.

Even now, street fighting continues in
Kiev, everyone who can hold a weapon
has risen to defend the capital, even
pensioners, students and schoolchildren.

The upcoming night and tomorrow are
critical, everything that the entire civilized
world believed in and built up to this time
is at stake. With tears in our eyes, we
ask you, regardless of the time zone, to
spend all this time in fasting and prayer
to God. Pray the Lord to protect us from
the mad hordes who want to mock the
faith and truth of God.

Prayer is stronger than the strongest
enemy!

With love and hope in the Lord.
Your brothers and sisters from Ukraine

Jacques: 078 594 8759
Email: jonamib@gmail.com

We can help you
replace & repair
all things in

& around

the house

* Plumbing * Car Ports

* Electrical * Roof Sealing

* Tiling * Paving

* Woodwork * Painting

* Security Gates * Solar Power
Systems

We can help you replace & repair all things
in and around the house

TEGNIESE SPAN

e Ons benodig dringend rekenaarvaardige mense om ons op SONDAE te
help met die:

078 594 8759

o DATAPROJEKTOR en- ~
o, VIDEC-OPNAMES
e Geen ervaring word benodig.
e BEL of WHATSAPP: 084 419 2393 (Henk) virmeer inligting.




Jeanne
Du Plessis

Financial Planner
Financial Wellness Practice Menlyn

T: (012) 023 0014

00 Kingbolt Crescent Wapadrand
Security Village, Pretoria, noso

jeanne.duplessis@momentum.co.za
083 440 5612

_________
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Jonker Venter, van die Gereformeerde kerk Totiusdal, is besig met sy PhD-studies. Hy verneem graag of gesinne
hieraan wil deelneem.

Vra jou peuter / kleuter / kinders vrae soos?

*  Waar kom God vandaan?

* Hoe kan God in jou hart wees, maar Hy is groot?

*  Hoe kon Jesus sy ma Maria gemaak het?

*  Waarom het die Here die see so groot gemaak?

*  Moet ons bly wees dat oupa nou by die Here is?

* Is daar iets wat God nie kan doen nie?

*  Hoe kan God ons gemaak het as ons uit ons ma se maag uit kom?
*  As God alles goed gemaak het, waarom is daar siekte?

Stuur asseblief die vrae aan my — en sommer ook selfoonopnames van vrae en gesprekke as julle kan. Ek het die
insette van kinders en ouers nodig om my PhD-studies meer gerig te maak in diens van die kerk. Alles sal anoniem
gehou word. Maar ek sal ook bly wees as ek in die voorwoord met ‘n dankie van die name (en nie die vanne nie)
van die kinders wie se vrae en opmerking ek gekry het kan noem.

Whatsapp sommer na: 082 566 3216
Of epos: venterjonker@gmail.com

Jonker Venter (VDM)
Gereformeerde kerk Totiusdal



Wapadrant Finansiélg sake

Tot en met einde Januarie 2022
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Regstelling op die 2021-state:

Uitgawes wat in Januarie 2022 betaal is het betrekking gehad op 2021 en moes derhalwe voorsien word in die
2021-state. Die 2021-state is dienooreenkomstig reggestel. Ons het verkeerdelik aan die lidmate gerapporteer dat
die jaar met 'n geringe surplus van R14 087 afgesluit is. Gelukkig maak dit nie so’n groot verskil nie en is die jaar
afgesluit met’'n tekort van R8 256 na die regstelling.

Na die eerste maand in 2022:
Met groot dankbaarheid kan ons sé die gemeente se finansies het hierdie jaar weggespring waar dit einde 2021
besig was om te verbeter en kan soos volg opgesom word:

Totale inkomste beloop R1 019 207 wat R163 263 hoér is as begroot en R212 847 meer as die vorige jaar. Dit is
hoofsaaklik agv 'n groot eenmalige anonieme bydrae van R 150 000 wat ontvang is vir die
Barmhartigheidsbediening. (Met groot dank ook aan ons Hemelse Vader, wat dit in hierdie persoon se hart gelé het
om die skenking moontlik te maak.)

Totale Uitgawes beloop R775 965 teenoor die begrote R999 540 en die vorige jaar se R908 475.
(Heelwat uitgawes, waarvoor daar begroot is, is nie in die maand spandeer nie.)

Dit laat ons met 'n netto surplus van R243 241 vir die maand terwyl begroot is vir 'n tekort van R143 956.
Hierdie bedryfsurplus na een maand, kan soos volg verder onderling verdeel word tussen die 4 groot fondse
waaruit al die uitgawes vir spesifieke doeleindes gedra word en lyk soos volg:

Kerkkas = Surplus van R 103 046
Barmhartigheidsbediening = Surplus van R 168 360
Uitreikbediening = Surplus van R 6 265
Jeugbediening = Tekort van R 34 429

Die laasgenoemde (Jeugbediening) is 'n nuwe fonds wat deur die Kerkraad goedgekeur is, wat nou soos die
Barmhartigheid- en Uitreikbedieninge met hulle eie fondse funksioneer vir die doel van hulle bediening en het ook
die voordeel dat hulle enige surplusfondse wat oorbly aan die einde van elke jaar, kan oordra na’n daaropvolgende
jaar. Indien enige iemand dus hulle weg oopsien om ook apart fondse vir die Jeugbediening te skenk, moet dit asb
met die Kerkkantoor uitgeklaar word sodat dit na hierdie spesifieke fonds geallokeer kan word.




Dankoffer-inligting
Aantal punte wat
Maand Aant?.l- Aantal punte beloof het maar Aantal punte Getroue
potensile met geen een bydrae maak wat bydraers
*bydraepunte |beloofde bydrae g ya agterstallig is y
nie
*(1083) 389 89 128 477
Nov202L 1 4x(1 620) 35.92% 8.22% 11.82% 44.04%
*(1083) 385 85 149 464
Des 2021 **(1 620) 35.55% 7.85% 13.76% 42.84%
*(1082) 420 162 16 484
Jan 2022 *%(1 621) 38,82% 14.97% 1.48% 44.73%

* Bydraepunt : Getroude man en vrou = 1 bydraepunt
Belydende lidmaat in dieselfde gesin

= bydraepunt

Enkellopende belydende lidmaat =

bydraepunt

Hou asseblief in gedagte, vir hierdie gemeente om
effektief te moet kan funksioneer, is daar heelwat
finansiéle verpligtinge wat nagekom moet word, wat
meebring dat daar finansiéle bydraes ontvang moet
word, vanaf die lidmate, waaruit die bedryfsuitgawes dan
gedek kan word. Daarom maak ons staat op elke lidmaat
se dankoffer bydraes.

Daarom maak ons staat op elke lidmaat se
dankofferbydraes.

Indien lidmate nie oorbetalings aan die gemeente doen
nie, beteken dit die ander lidmate in die gemeente, wat
wel bydraes maak, “borg” die nie-bydraende lidmate, vir
die genoemde uitgawes wat aangegaan moet word.

Moet asseblief nie die genoemde finansiéle bydraes,

(wat in kerkterme ook ‘n Dankoffer genoem word), in die
liefdegawesakkie plaas nie, want die liefdegawes gaan

~ EN DIE PADDA KOM WEER...

Die kerkterrein het al

opgelewer... honde,
kiewiete, ganse,
hoenders en selfs 'n
vark, maar die mees
vasberade een is
hierdie padda. Dié
meneer is reeds 3 keer
uit die kerkkantoor
verwyder maar veg

** Belydende lidmate

nie vir dieselfde doel nie. (Maak gebruik van die

dankoffervorm)

Maniere van afdra van Dankoffer

¢ Direkte inbetaling op kerk se bankrekening/per
internetbank of per aftrekorder by jou eie bank.
Bankbesonderhede: Gereformeerde Kerk Wapadrant,
ABSA rek nr 349 0151 957, takkode 632 005. BAIE
BELANGRIK: Naam, van en doel as verwysing.
(Behalwe in die geval van ‘n anonieme inbetaling.)

e Indien jy anonieme bydraes wil maak, plaas
kontant/tjek in 'n koevert en sit in liefdegawesakkie of
doen ‘n elektroniese oorbetaling in kerk se
bankrekening.

¢ Debietorder: Reél met kerkkantoor by
kantoor@gkwapadrant.co.za of volg
hierdie skakel vir vorm:
http://www.wapadrant.co.za/finansieu
mllesake.html
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verbete en keer
telkens terug.

Nou moet hy maar

hier bly!

Enige voorstelle vir

'n naam?
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Ons kook vir jou Sondag-middagete,
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L eserskeuse READERS' CHOICE AWARDS 2021

Garsfontein/Rubensteinlaan, Moreletapark 012 998 8711

Boma Vleismark Olympus 012 991 3022 - www.bomameat.co.za

S Aktiwiteit

i Sny die gras op
v die munisipale
. Sypaadjie

Plant ekstra plante, steggies
of saailinge en bring dit kerk
toe. SunRise hou 'n kwekery-
geleentheid op 10 April 2022
waar hierdie plantjies te koop
aangebied sal word.



Oud-lgerling Rry rol in Binnglandgrs

Andile Thombeni, een van die SunRise Naskoolsentrum se oud-leerlinge het ‘n rol in kykNET se produksie,
“Binnelanders”, losgeslaan.

Daleen de Villiers, die pas afgetrede hoof van die Naskoolsentrum, het hierdie mooi getuienis oor Andile:

“Andile het van die begin af uitgestaan. Ek kon agterkom sy wil iets met haar lewe doen. Wanneer die
ander kinders gespeel en alles probeer het om niks te doen nie, het sy gesit en huiswerk doen. Sy was n
fantastiese netbalspeler en het in matriek n netbalbeurs by Tukkies gekry. Ek was glad nie gelukkig dat sy
Drama gekies het nie, maar sy het gesé sy weet sy gaan iewers kom. Sy het moeilike tye gehad. Ons het
partykeer baklei, planne gemaak, gelag en sy het deurgedruk. Sy het n doelwit gehad en dis belangrik. Sy
wou en dan is helfte van die stryd gewen...”

As kind het Andile dit nie breed gehad nie. Haar ma het as huishulp by ‘n gesin in Garsfontein gewerk, waar
hulle ook ingewoon het. Andile was vanaf Graad 1 in Laerskool Garsfontein, maar sy het eers in graad 6 by
die Naskoolsentrum aangesluit. Toe Andile in graad 7 was, het haar gesin teruggetrek Limpopo toe. Daar
was geen Afrikaanse skool naby haar woonplek in Limpopo nie en sy sou genoodsaak wees om in
Sepedi/Zulu skool te gaan, wat sy wel kon praat, maar nie kon lees of skryf nie.

Danksy hulp van ‘n Wapadrant-kleingroep, kon Andile by Hoérkool Garsfontein skoolgaan en in die koshuis
tuisgaan. Die kleingroep het haar regdeur haar hoérskoolloopbaan ondersteun, finansieel en andersins.
Andile was ‘n talentvolle leerder wat veral uitgeblink het in netbal. Sy het ‘n sportbeurs by Tukkies gekry
om Drama te studeer.

Andile het ‘n pragtige getuienis oor wat die Naskoolsentrum vir haar en haar ontwikkeling as mens beteken
het. Op skool het sy baie diskriminasie verduur, hoewel dikwels grappenderwys, en dit het veroorsaak dat
sy ‘n verdedigende houding teenoor mense aangeneem het. By die Naskoolsentrum het sy ‘n veilige hawe
gevind waar mense haar aanvaar het net soos sy is. Daar het sy geleer van self-dissipline, roetine (om te
“doen wat jy moet doen wanneer jy dit moet doen”) en emosionele intelligensie. Sy het begin glo dat daar
mense is wat ander wil help sonder om iets in ruil daarvoor te kry.

Gereformeerde Kerk Wapadrant is baie trots op hierdie talentvolle jongmens en wens haar ‘n suksesvolle
loopbaan toe. T



Vollg Wapenrusting van God

Efesiers 6:10-18

Verder nog dit: Soek julle krag in die Here en in sy groot mag. Trek die volle wapenrusting
aan wat God julle gee, sodat julle op julle pos kan bly ondanks die listige aanslae van die
duiwel. Ons stryd is nie teen vlees en bloed nie, maar teen elke mag en gesag, teen elke gees
wat heers oor hierdie sondige wéreld, teen elke bose gees in die lug. Trek daarom die volle
wapenrusting aan wat God julle gee, sodat julle weerstand kan bied in die dag van onheil
en, nadat julle die stryd tot die einde toe gevoer het, nog op julle pos kan bly staan.

Bly dan op julle pos, toegerus met die waarheid as gordel om julle heupe, die vryspraak deur
God as borsharnas, en die bereidheid om die evangelie van vrede te verkondig as skoene
aan die voete. Daarby moet julle altyd geloof as skild in die hand hé, want daarmee sal julle
al die brandpyle van die Bose kan afweer. Sit verlossing as helm op en vat die swaard van
die Gees, dit is die woord van God.

Doen dit alles biddend en smeek God by elke geleentheid deur die Gees. Wees waaksaam
en bid gedurig vir al die gelowiges.
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PRODUKTE IS BESKIKBAAR SOOS PER SEISOEN EN PRYSE IS
ONDERHEWIG AAN VERANDERING

Stuur ‘n WhatsApp of epos aan Gert Coetzer
|0820802324 | Trymefruitandveg@outlook.com



The work in Burundi continugs

Rev. Ruben Safari reported from Burundi that, towards the end of 2021, they have continued with the
training of four different groups located in three provinces — Bujumbura, Cibitoke and Muyinga. In Cibitoke
the training ended on 6 December 2021 when several members of the group received their certificates.

The pastors who completed their training were very appreciative of the training that they had received and
shared with the group that the training had made them aware of the mistakes that they had made in the
past while preaching to their congregations. A pastor from the Anglican Church said that he would no
longer be ashamed to preach to educated people because the training taught him to deliver good sermons.

Rev. Safari faced several challenges. For the first time he started to do the training during the evening as
one group could not find time during the day. At the end of September 2021, there wasn’t enough money
to pay the office rent, but the landlord graciously agreed to let them stay on and wait for payment until such
time as the money for the rent became available. Rev. Safari used the little personal money that he had for
the continuation of the training.

Rev. Safari asked that we continue to pray for the training in provinces where traditional beliefs and
witchdoctors are dominant. Those provinces are far away from where Rev. Safari lives and he will have to
spend an entire week of every month delivering training there. t

Jy hoef nie briljant,
ryk, beeldskoon of
perfek te wees om
‘n verskil in iemand
se lewe te maak
nie.
Jy moet net omgee!
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Registrateur/Registrar

Teologiese Skool Potchefstroom

Theological School Potchefstroom

Privaatsak/Private bag X20004

NOORDBRUG

2522

elsabe.labuschagne@nwu.ac.za
(018) 285 2351

e RorcersTROOM 15 Februarie 2022

lux tua et veritas fua
Psalm 43:3

Aan: Gereformeerde Kerke in Suid-Afrika
Geagte kerkraad,
Ontwikkeling in teologiese opleiding

Ons Teologiese Skool het 'n ryk geskiedenis. Vanaf sy ontstaan in 1869 is dit duidelik hoe die Here vir die Teologiese Skool
gesorg het. Met verloop van tyd is honderde manne daar opgelei en toegerus om as bedienaars van die Woord in die Here
se kerk en koninkryk werksaam te wees.

Gedurende die vorige eeu was die Teologiese Skool Potchefstroom (TSP) deur middel van ooreenkomste verbind aan die
Potchefstroomse Universiteit vir Christelike Hoér Onderwys (PU vir CHO) en gevolglik aan die Fakulteit Teologie. Sedert
2004 setel die TSP in die Skool vir Predikantsopleiding van die Fakulteit Teologie, Noordwes-universiteit (NWU).

'n Ooreenkoms tussen die GKSA en NWU verskans die belange van die kerke in die teologiese opleiding deurdat die kerke
professore beroep, wat dan deur NWU in die Fakulteit Teologie aangestel word. Die GKSA neem verantwoordelikheid vir
'n gedeelte van beroepe professore se vergoeding, terwyl die Jan Lion Cachet Biblioteek en die TSP gebou met NWU
gedeel word. In die lig van Hoéronderwyswetgewing het die Raad van NWU versoek dat die bestaande ooreenkoms tus-
sen die NWU en die GKSA ingrypend hersien moes word. Kragtens wetgewing het die Universiteit alleenseggenskap oor
die kurrikulum en aanstellings in die Fakulteit Teologie. Dit het deurslaggewende konsekwensies vir die opleiding van ons
teologiese studente. Vir die kerke is dit naamlik ononderhandelbaar dat opleiding deur beroepe professore aan die hand
van 'n kurrikulum geskied wat deur die kerke se Kuratorium goedgekeur is. Dit gaan immers om opleiding vir die amp van
Bedienaar van die Woord.

Algemene Sinode 2018 het aan die Kuratore opdrag gegee om deurlopend alle moontlikhede te ondersoek om die gere-
formeerde opleiding van kandidaatstudente te verseker. Ooreenkomstig hierdie opdrag is die Gereformeerde Teologiese
Akademie (GTA) deur die Kuratorium opgerig. Die doelstelling is om te voorsien in die opleidingsbehoeftes van die Gere-
formeerde Kerke van Suid-Afrika, sonder om dit uitsluitlik tot die Gereformeerde Kerke te beperk. Die proses om die
Akademie as 'n Privaat Voorsiener van Hoér Onderwys te registreer is van stapel gestuur. Dit sal uiteindelik meebring dat
ons Akademie geakkrediteerde grade kan toeken. Ondertussen kan die GTA deur middel van kortkursusse en programme
begin voorsien in ons huidige opleidingsbehoeftes ten opsigte van predikants-opleiding asook ander toerusting in die
kerke en wyer.

Aan die GTA vorm beroepe professore 'n eie Raad, om in die besonder na GKSA Kandidate vir predikantsopleiding om te
sien. Dit word in samewerking met die Kuratorium gedoen. Dit beteken dat die huidige Teologiese Skool in die GTA voort-
gesit word. Dit gaan hierin spesifiek om die kerklike kant en vereistes vir toelating tot die amp van bedienaar van die
Woord in die GKSA. Oor die inrigting en volledige funksionering van die GTA sal Sinode 2023 besluite moet neem.
Finansieel word voorsien dat die totstandkoming van die GTA geen ekstra las op die kerke behoort te plaas nie. Bestaande
reélings rondom traktering van ons professore en ander personeel aan die TSP sal onveranderd voortgesit word. In 'n
nuwe ooreenkoms met die NWU word voorsien dat ons professore, gebaseer op die kerklike bydrae tot hulle vergoeding,
aan die GTA sal kan klas gee. Klasgelde van studente sal aan die betrokke instansie, waar die student geregistreer is, be-
taalbaar wees. Dit sal 'n inkomste vir die GTA skep.

Ons vertrou dat die Here ons in hierdie tyd van verandering sal bly lei en bewaar. Die kerke se voorbidding en ondersteun-
ing in hierdie krities belangrike saak is en bly van groot belang. Mag die Here gee dat die Gereformeerde teologiese
opleiding in Suid-Afrika van krag tot krag sal groei: tot sy eer en tot opbou van sy kerke.

As u navrae oor die GTA het, is u baie welkom om dit aan een van ondergetekendes te rig.

Vriendelike groete

pA—
Dr Gerard Meijer: Voorsitter Kuratore Dr Deon Lartz: Oge}goorsitter Kuratore
gerardimeijer@gmail.com lartzdeon@gmail.com
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Die volgende vakature is beskikbaar by die President
Krugerkinderhuis Pretoria:

AFLOS-KINDERVERSORGER

VEREISTES:

. Inwoning is verpligtend

. Afrikaanssprekend

) Geen rokers, sober gewoontes

. Bestuurderlisensie verpligtend. Die bekom van

'n PDP-permit tydens indiensneming 'n vereiste.

. Alomvattende versorging van 12 — 14
seuns/dogters vanaf die ouderdom 4-18 jaar.
(instaan vir versorgers in hul aftyd)

. Christelike waardes en norme.
° Emosionele stabiliteit.
. Liefde en geduld vir kinders.

Die volgende sal tot die kandidaat se voordeel strek
maar is nie 'n vereiste nie:

. SETA-kwalifikasie in kindersorg;

. Enige ervaring in kindersorg;
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PRESIDENTKRUGER

. Enige onderwyservaring of onderwyskwali-
fikasie;
° Indien u self kinders grootgemaak het.

Aansoeke geskied by wyse van die inhandiging van 'n CV
en stawende dokumente by e-posadresse:
pkkhuis@telkomsa.net of a.vorster@telkomsa.net of
per hand by die kantoor.

Sluitingsdatum vir aansoeke : 11 Februarie 2022
Indien u teen 15 Februarie 2022 nog geen terugvoer
ontvang het nie, moet u aanvaar dat u aansoek onsuk-
sesvol was.

Vir enige navrae kontak die Versorgingsbestuurder, An-
natjie Vorster gedurende kantoorure by (012)
3321366/7. Navrae kan ook gerig word aan
a.vorster@telkomsa.net.

President Kruger Kinderhuis Pretoria
31 ste Laan / Avenue 728, Villieria, Pretoria, 0186 * T: 012 332 1366/7
o E: pkkhuis@telkomsa.net ® NPO nommer: Pretoria: 001-690
www.krugemnderhuisafr.co.za
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Toer na Israel |
saamémef"Ma €

Israel he.t weggedoen | ._‘/ » ?1 QJUHE 2022 »

met al die Covid-pro- &

tokolle en vak- i 08

Sinepaspoorte om - e R - . :
toerisme te bevorder. __ Eilat Nasaret Jerusalem

Dooie See Ceserea Betlehem
# international Masada Galilea Jerigo

Reis nou saam met
ds. Maarten op 'n on-
vergeetlike reis deur
die Bybel.

Ons vertrek 1 Julie
2022 vir twee weke.

Kontak Maarten by

072 143 1855 Vir nadere besonderhede kontak Maarten van Helden
072 143 1855 maartenvanhelden1@gmail.com
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Gebed

Qzllétiwiteit: “Here, help my vandag om ‘n seén
{ vir ander te wees. Ek wil my nie
! Koop ‘n pastei en blind hou vir die wéreld se nood nie
koeldrank vir die - daarom vra ek U: werk in my gees

motorwag genadebrood.”

Helen Steiner Rice
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, help my om deel te wees van my

ONS
TRAUMA SENTR
BENODIG

‘é kontak Collette:
Rise 079 392 1100

TRAUMA CENTRE
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HERNU VOERTUIG- | ' ) % 5% AFSLAG

LISENSIES » Te ‘g n daagliks vir
BINNE 48 UUR f L pensioenarisse*

*T&Vs geld

H/V Wapadrand & Lynnwood @ @kwiksparwapadrand

H/V Equestria & The Highway @ @TopsLynnwoodLane

SPLINTERNUWE

UITLEG
VIR U GERIEF

Hul slaghuis word sterk
aanbeveel! Altyd skoon
met gehalte vleis en waarde

vir geld gewaarborg.
FRANCES SLABBERT ,’

GRATIS AFLEWERINGS IN PTA-00S* @ "B

*T&Vs geld




Oppas vir dig
verRgerdeg hoofpaaig

Stefan Joubert

Om ruimte te gee vir dieselfde tipe gevoelens, gedagtes en gedrag in jou lewe, skep
hoofpaaie daarvoor in jou kop. Jou brein leer dan letterlik om alle informasie langs
hierdie bane te stuur. Anders gesé, deur die aanhoudende herhaling van dieselfde

denke, emosies en gedrag vorm vaste gewoontes in jou lewe. Bestaande neuro-
roetes in jou kop wat egter nie gebruik word nie, krimp en verval in onbruik. Navor-
sers praat hier van die sogenaamde“use it or lose it”-verskynsel.

As dit waar is dat jy ook verantwoordelik is vir al die hoofpaaie in jou kop, dan moet
jy seker maak dat negatiewe of sondige patrone nooit daar vestig nie. In 2 Korintiérs
10:4-5 skryf Paulus dat jy gedurig sulke gedagtes, wat nie tot eer van God gebeur nie,
moet arresteer. Jy moet doelbewus en aanhoudend wegskuif van negatiewe en
destruktiewe gedagtepatrone af na Christus toe. Laat toe dat sulke paaie in jou brein
krimp en atrofeer. Kies die Here se roete van doelbewuste nuut dink en nuut doen.
Dit sal maak dat jy nie raak soos diegene oor wie Paulus in Efesiérs 4:17-19 skryf in
wie se koppe daar niks goed gebeur nie.

eKerk (https://www.ekerk.org/single-post/oppas-vir-die-verkeerde-hoofpaaie)
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Aktiwiteit:

i Koop skryf-
| behoeftes vir n
' kind '
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