
4. Dra mekaar se belange op die hart 

 

VERWELKOMING: 5 MIN 

 

YSBREKER: 20 MIN 

 Wat is op hierdie stadium van jou lewe die belangrikste in jou lewe? 

 Hoe kry jy dit reg om aan al die belangrike dinge die nodige aandag te gee? 

 In watter area van jou lewe sou jy graag “’n ekstra stel hande” of “’n ekstra paar ure” wou hê? 

 

AANBIDDING: 5 MIN 

Die woordeboek definieer aanbidding as “verering van God” en “bewondering”. Waarvoor bewonder julle 

God? Hoe kan julle dit nou doen? 

 

BYBELSTUDIE: 40 MIN 

Lees Filippense 2:1-4. Laat elkeen in die groep een vers hardop lees. 

Aangesien julle die troos in Christus ondervind het, die aansporing deur die liefde, die gemeenskap 

deur die Gees, die innige meegevoel en meelewing, 2 maak dan nou my blydskap volkome deur 

eensgesind te wees: een in liefde, een van hart, een in strewe. 3 Moet niks uit selfsug of eersug 

doen nie, maar in nederigheid moet die een die ander hoër ag as homself. 4 Julle moenie net elkeen 

aan sy eie belange dink nie, maar ook aan dié van ander. 

 

 Laat elkeen sê wat hom/haar in hierdie gedeelte getref het. 

 Watter invloed het die ervaring van Jesus en die Heilige Gees se troos, liefde, aansporing, meegevoel 

en meelewing op die emosionele klimaat in ’n groep en gemeente? 

 Waarom, dink julle, is daar dikwels eerder selfsug en eersug onder Christene as eensgesindheid en 

gerigtheid op mekaar? 

 Wat gebeur as mense werklik ingestel is op mekaar se belange? 

 Watter hindernisse bestaan wat keer dat ons werklik mekaar se belange op die hart dra? 

 Hoe kan dit konkreet gebeur dat ons mekaar se belange beter op die hart sal kan dra? 

 

DIENSWERK: 5 MIN 

Dis belangrik vir elke kleingroep om mekaar se belange op die hart te dra. Wat kan julle as kleingroep in 

plek sit dat dit permanent gebeur? 

 

GEBEDSRIGLYN: 10 MIN 

Een van die terreine waar baie van ons lui is, is gebed. Ons weet dat ons meer moet bid en vir mense 

moet bid, maar ons doen dit nie. Neem 5 minute en praat met mekaar oor die redes daarvoor (indien 

julle dit nog nie hierbo gedoen het nie). Hoe kan julle mekaar hierin help? 

Gee nou vir ELKEEN geleentheid om een sin hardop te bid na aanleiding van vandag se bespreking. 

 



ADMINISTRASIE: 5 MIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


