7. Filippense 3:12-4(1)

Volg Christus se roepstem

VERWELKOMING: 5 MIN

YSBREKER: 25 MIN

e Hetjy aan enige sport deelgeneem in jou lewe?¢ Vertel bietjie vir die ander.
e Asjy 3 afsonderlike dae kon spandeer, een met iemand in die Bybel, een met iemand uit
die geskiedenis, een met iemand wat vandag nog leef, wie sou dit wees en waaroor sou jy

Wou gesels?

AANBIDDING: 5 MIN

Laat almal hulle Bybels oopmaak by Psalm 103. Lees dit hardop as volg: Ps 103:1-5: Almal
saam

Ps 103:6-12:  Vroue saam

Ps 103:13-19:  Mans saam

Ps 103:20-22:  Almal saam

Vat 'n minuut om vinnig te s& wat julle hierin van die Here beleef het.

BYBELSTUDIE: 35 MIN

Lees Filippense 3:12-4:1 hardop deurdat elkeen een vers hardop voorlees.
e Invers 12 skryf Paulus “omdat Christus Jesus my reeds Syne gemaak het.” Is dit nie arrogant

om dit te sé nie?2 Kan ons dit vandag nog sé?

In vers 12-14 gebruik Paulus die beeld van 'n wedloop op sy geloofsreis te beskryf. Waar

plaas Paulus homself in sy geestelike lewe?

Een van die gevare in die wedloop is om tot stilstand te kom of te gaan sit voordat jy by die
einde is. Hoe sou julle iemand beskryf wat in die geloofswedloop gaanssit hete (Onthou: hy
gaan nie agteruit nie.) Waar in jou geloofslewe het jy ‘tot stilstand’ gekom? Wat kan jy

daaraan doen?

'n Ander gevaar is om agtertoe te gaan, soms selfs onbewus. Waar gebeur dit die maklikste

dat mens in jou geestelike wedloop agteruit beweeg? Waar dink jy het dit met jou gebeur?

In vers 13 s& Paulus dat hy hom “losmaak” van wat agter hom is. Dis dan veral die dinge
waarop hy voorheen staatgemaak het (sien vers 5-6). Wat is daar in jou verlede waarvan jy

jou moet “losmaak” omdat dit jou aftfrek en weerhou om Christus van harte te volg?

In vers 17 roep Paulus ons op om die regte mense se voorbeeld te volg. Wie dink jy stel 'n

navolgingswaardige voorbeeld? Wie is vir jou persoonlik 'n voorbeeld?



e Invers 19 en 20 maak Paulus onderskeid tussen “aardsgesindes” en “burgers van die
hemel”. Wat maak dit moeilik om 'n “burger” te wees van 'n plek waar jy nog nie was nie
(sien ook kommentaar hieronder)¢ Hoe sien Paulus die verskil tussen “aardsgesindes” en

“burgers van die hemel”?2 Hoe sal julle die verskil beskryf in terme van:

o Hul gesindhede?
o Hul motiewe en prioriteite?

o Hul dade?

DIENSWERK: 5 MIN

Wie ken julle wat in hulle gelooswedloop tot stilstand gekom hete Wie ken julle wat in die
wedloop agteruitgegaan hete Wie ken julle wie se verlede hulle terughou? Wat kan julle hierdie

week daaraan doen?

GEBEDSRIGLYN: 10 MIN

Hou mekaar se hande vas terwyl julle staan of sit. Begin op een punt en gee vir elkeen kans om
te bid. Indien jy klaar is of nie wil bid nie, druk eenvoudig die volgende persoon se hand. Die

laaste persoon hoef net *Amen” te sé indien hy/sy nie self wil bid nie.

ADMINISTRASIE: 5 MIN
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