
6. Man van Gadara 

Matt 8:28-34, Mark 5:1-20, Luk 8:26-39 

 

VERWELKOMING: 5 MIN 

 

YSBREKER: 25 MIN 

 Laat een persoon buite die vertrek staan, terwyl julle jolig gesels, koffie drink en ietsie 

eet. Laat die persoon julle nou vergesel en bespreek hoe hy/sy moes voel. 

 Vertel van ’n keer wat jy totaal verwerp gevoel het. 

 

AANBIDDING: 5 MIN 

Laat eenpersoon die gebed hardop lees terwyl die ander aandagtig luister. 

Here, 

as ek vandag my rug op U gedraai het; 

as ek ŉ medemens aan sy of haar lot oorgelaat het; 

as ek my wil wou afdwing 

terwyl ek geweet het wat U wil is; 

as ek ongeduldig was om op U te wag; 

as ek hartseer veroorsaak het 

vir hulle wat my liefhet; 

as ek woedend geword het 

omdat ek nie my sin kon kry nie 

-Here, vergewe my vanaand 

 uit genade alleen.  

 

 

BYBELSTUDIE: 25 MIN 

Lees Matt 8:28-34, Mark 5:1-20, Luk 8:26-39 

 Behandel jy almal dieselfde?  

 Het jy al soos die verworpende gevoel? 

 Wat maak dat mense verworpe voel? 

 Hoe kan jy keer dat ander so voel? 

 Hoe kry jy weer vrede in jou hart? 

 

DIENSWERK: 15 MIN 



Vertel hoe jy jou kollega bedien het. Bespreek hoe jy die week almal by die werk dieselfde 

gaan behandel, van skoonmaker tot direkteur. Het jy al ooit vir die skoonmaker koffie 

aangebied? Weet jy wanneer sy/hy verjaar? 

 

GEBEDSRIGLYN: 10 MIN 

Gee elkeen die geleentheid om ŉ gebed versoek te rig. Bid hardop terwyl jy die 

gebedsversoek van die persoon aan jou linkerkant opdra aan die Here. 

  

ADMINISTRASIE: 5 MIN 

 


